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भारत क� रा��प�त

�ीमती �ौपद� मुमु� 

का

�व�छ और �व�थ समाज के �लए आ�याि�मक सश�तीकरण काय��म के 

शुभारंभ के अवसर पर स�बोधन 

नई �द�ल�: 27 मई 2024 

‘�व�छ और �व�थ समाज के �लए आ�याि�मक सश�तीकरण’ के �वषय 

पर यह काय��म आयोिजत करने के �लए म� ��माकुमार� सं�थान क� 

सराहना करती हूं। 

��माकुमार� सं�थान आ�याि�मक बंधुता के �व�तृत और सु�ढ़ आधार पर 

खड़ा है जो पंथ और धम� क� प�रभाषाओं से सी�मत नह�ं होता है। इस 

सं�था �वारा अ�तूबर 2023 म� रा��प�त भवन म� Interfaith Meet का 

आयोजन �कया गया था। उस आयोजन का उ�दे�य था �ेम, क�णा, 

शां�त, प�व�ता, स�य और अ�हंसा जैसे उन आ�याि�मक मू�य� पर �काश 

डालना जो सभी धम� म� �व�यमान ह�। 

‘वसुधैव कुटुंबकम्’ क� भावना के अनु�प, ��माकुमार� सं�थान ने ‘एक 

ई�वर; एक �व�व प�रवार’ क� चेतना को �व�भ�न देश� और सं�कृ�तय� म� 

�सा�रत �कया है। ई�वर एक है और मानवता भी एक ह� है। एकता क� 

यह आ�याि�मक चेतना, �व�छ और �व�थ समाज क� पहचान होती है।
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एक-एक �यि�त से �मलकर प�रवार बनता है, प�रवार� से समाज बनता है 

और सभी समाज� से �मलकर �व�व समुदाय का �नमा�ण होता है। �वचार 

और काय� क� �यि�तगत शु�चता से प�रवार म� प�व�ता रहेगी। 

पा�रवा�रक शु�चता से समाज �व�छ रहेगा। समाज� क� शु�चता से 

मानवता �व�छ एवं �व�थ होगी। ऐसे �यि�त, समाज एवं �व�व-समुदाय 

के �नमा�ण के �लए आ�याि�मक सश�तीकरण ह� �भावी मा�यम है। 

इस�लए आज के काय��म का �वषय अ�यंत �ासं�गक और उपयोगी है। 

�वाथ� से ऊपर उठकर लोक-क�याण क� भावना से काय� करना, आंत�रक 

आ�याि�मकता क� सामािजक अ�भ�यि�त है। लोक-�हत यानी परोपकार 

करना सबसे मह�वपूण� आ�याि�मक मू�य� म� से एक है। 

अ�टादश पुराणेषु �यास�य वचन�वयम् ।

परोपकारः पु�याय पापाय परपीडनम् ॥

अथा�त् 

मह�ष� वेद�यास ने 18 पुराण� म� दो मह�वपूण� बात� कह� ह�। पहल� 

बात यह है �क य�द पु�य कमाना है तो परोपकार करना चा�हए। 

दूसर� बात यह है �क अ�य लोग� को क�ट पहुंचाने से �यि�त पाप 

का भागी बनता है। यानी दूसर� क� भलाई करना ह� पु�य है और 

दूसर� को तकल�फ पहुंचाना पाप-कम� है। नै�तकता क� इस सरल 

�या�या को अपने आचरण म� ढालना, आ�याि�मक सश�तीकरण 

का सबसे आसान और �भावी तर�का है। 
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वेद�यास क� यह आ�याि�मक �श�ा, भारतीय चेतना के मूल म� है और 

संत� ने इसे बार-बार दोहराया भी है। मह�ष� �यास के कथन के कई 

स�दय� बाद गो�वामी तुलसीदास ने भी कहा: 

पर�हत स�रस धरम न�हं भाई ।

परपीड़ा सम न�हं अधमाई ॥

अथा�त्

दूसर� के �हत म� काय� करने के समान कोई धम� नह�ं है और दूसर� 

को दुःख पहुंचाने के समान कोई अधम पाप नह�ं ह।ै 

दे�वयो और स�जनो,

भय, आतंक और यु�ध को बढ़ावा देने वाल� शि�तयां �व�व के कई �ह�स� 

म� बहुत स��य ह�। ऐसे वातावरण म� ��माकुमार� सं�थान ने 100 से 

अ�धक देश� म� अनेक के��� के मा�यम से मानवता के सश�तीकरण का 

�भावी मंच उपल�ध कराया है। यह आ�याि�मक मू�य� के �चार-�सार 

�वारा �व�व बंधु�व को शि�त �दान करने का अमू�य �यास है। 

नकारा�मक �वचार� पर सकारा�मक सोच क� �वजय, �नराशा पर आशा क� 

�वजय का संक�प लेकर ��माकुमार� सं�थान �वारा देश-�वदेश के कोने-

कोने म� आ�याि�मक सश�तीकरण के ल�य को �स�ध �कया जाता है। 

म�ने ��माकुमार� सं�थान �वारा आ�याि�मक सश�तीकरण के इस 

अ�भयान से अपने �यि�तगत जीवन म� �भावी प�रवत�न का अनुभव 

�कया है। �यि�तगत पीड़ा के दौर से मेरे बाहर �नकलने तथा स��यता 
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और समाज सेवा के माग� पर आगे बढ़ने म� ��माकुमार� सं�थान क� 

अ�यंत मह�वपूण� भू�मका रह� है।

दे�वयो और स�जनो,

मुझे यह जानकर �वशेष �स�नता हुई है �क युवा पीढ़� को आ�याि�मक 

मू�य� से जोड़ने के �लए ��माकुमार� सं�थान �वारा �वशेष काय��म 

आयोिजत �कए जाते ह� िजनम� देश-�वदेश के युवाओं क� भागीदार� रहती 

है। 

आ�याि�मक सश�तीकरण ह� वा�त�वक सश�तीकरण होता है। जब �कसी 

धम� और पंथ के मानने वाले अ�या�म के आधार से हट जाते ह� तो वे 

धमा��धता का �शकार हो जाते ह�, अ�व�थ मान�सकता से ��त हो जाते 

ह�। आ�याि�मक मू�य सभी धम� के लोग� को एक-दूसरे से जोड़ते ह�। 

भारत क� धरती अ�या�म-भू�म रह� है। �भु �ीराम और भगवान �ीकृ�ण 

के आदश�, भगवान महावीर और भगवान बु�ध क� �श�ाएं, संत कबीर 

और गु� नानक देव जी के संदेश, रामकृ�ण परमहंस, �वामी �ववेकानंद 

और �ी ऑरो�बंदो के दाश��नक �स�धा�त, ये सभी आ�याि�मक 

सश�तीकरण के अ�य �ोत ह�। 

�जा�पता ��मा बाबा ने ��माकुमार� सं�थान क� �थापना करके 

आ�याि�मक सश�तीकरण के अ�भयान को तो आगे बढ़ाया ह�, उ�ह�ने 

म�हला सश�तीकरण को भी अनुपम योगदान �दया है। ��माकुमार� 

सं�थान, म�हलाओं �वारा संचा�लत �कया जाने वाला �व�व का संभवतः 

सबसे बड़ा आ�याि�मक सं�थान है। इस सं�थान म� ��माकुमार� बहन� 

आगे रहती ह� तथा उनके सहयोगी ��माकुमार भाई नेप�य म� काय�रत 

रहते ह�। ऐसे अनूठे सामंज�य के साथ, यह सं�थान �नरंतर आगे बढ़ रहा 
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है। ऐसा करके, आप सबने �व�व समुदाय के स�मुख आ�याि�मक �ग�त 

और म�हला सश�तीकरण का अ��वतीय उदाहरण ��तुत �कया है।

दे�वयो और स�जनो, 

ऑरो�बंदो इंट��ल �कूल म� एक �श�क के �प म� मेरा अनुभव इस बात 

को पु�ट करता है �क �श�ा म� आ�याि�मकता का समावेश करना �व�थ 

पीढ़� के �नमा�ण के �लए अ�नवाय� है। ब�च� म� सादगी, स�य-�न�ठा और 

सेवा-भाव के ��त �झान पैदा करना �ाथ�मक �श�ा का अंग होना 

चा�हए। 

महा�मा गांधी ने अपनी आ�मकथा म� ‘आि�मक �श�ा’ नामक एक 

अ�याय �लखा है। वह छोटा सा अ�याय पढ़ने और आचरण म� लाने यो�य 

है। गांधीजी ने �लखा है �क आि�मक �ान पो�थय� �वारा नह�ं �दया जा 

सकता। शर�र क� �श�ा, शर�र के �यायाम �वारा द� जा सकती है। बु��ध 

क� �श�ा, बु��ध के �यायाम �वारा द� जा सकती है। वैसे ह� आ�मा क� 

�श�ा आ�मा के �यायाम �वारा द� जा सकती है िजसका आधार होता है 

�श�क का आचरण। य�द �श�क सदा सच नह�ं बोलते तो �व�या�थ�य� को 

स�य बोलने क� �श�ा देने म� वे सफल नह�ं हो सक�गे। ऐसे आ�याि�मक 

मू�य� को ब�चे �कताब� से नह�ं, बि�क माता-�पता और �श�क� के 

आचरण से सीखते ह�।   

दे�वयो और स�जनो, 

�व�व इ�तहास के तथा रा��� के इ�तहास के �व�ण�म अ�याय सदैव 

आ�याि�मक मू�य� पर आधा�रत रहे ह�। �व�व इ�तहास सा�ी है �क  

आ�याि�मक मू�य� का �तर�कार करके केवल भौ�तक �ग�त का माग� 

अपनाना अंततः �वनाशकार� ह� �स�ध हुआ है। �व�छ मान�सकता के 

आधार पर ह� सम� �वा��य संभव होता है। सह� अथ� म� �व�थ �यि�त 
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शार��रक, मान�सक और आ�याि�मक तीन� आयाम� पर खरा उतरता है। 

ऐसे �यि�त �व�थ समाज, रा�� और �व�व समुदाय का �नमा�ण करते ह�। 

मुझे पूरा �व�वास है �क ��माकुमार� प�रवार �वारा �व�व-कुटुंब को 

आ�याि�मक सश�तीकरण �वारा शु�चता और �वा��य के माग� पर 

�नरंतर आगे बढ़ाया जाएगा। ऐसे उदा� ल�य को �ा�त करने के �यास� 

म� आप सब सफलता �ा�त कर�, यह� मेर� शुभकामना है। 

ओम् शां�त:!

ध�यवाद!
जय �ह�द!
जय भारत!


