
Page 1 of 5

भारत क� रा��प�त

�ीमती �ौपद� मुमु�

का

Institute of Liver & Biliary Sciences (ILBS) के द��ांत समारोह म� 

स�बोधन

नई �द�ल�: 27 �दस�बर, 2023

आज उपा�ध �ा�त करने वाले सभी students को म� हा�द�क बधाई देती हूं। इस 

अवसर पर ILBS क� पूर� ट�म को भी म� साधुवाद देती हूं। सभी students के 

प�रवार-जन� को म� �वशेष बधाई देती हूं। 

ILBS ने केवल 13 वष� क� अव�ध म� ह� अपनी �वशेष पहचान बनाई है। इस 

�या�त के पीछे आपके सं�थान क� �व�व-�तर�य द�ता और �न�ठा क� भू�मका 

रह� है। �नरंतर उ�च-�तर�य �च�क�सा सु�वधा �दान करने और �वशेष�ता को 

समृ�ध करने के �लए म� आप सब क� सराहना करती हूं। 

म� यह जानकर अ�यंत �भा�वत हुई हूं �क ILBS म� 1000 से अ�धक liver 

transplants और लगभग 300 renal transplants �कए जा चुके ह�। आपक� 

सफलता के आंकड़े बहुत �भावशाल� ह�। ऐसी उपलि�धय� के �लए म� ILBS से जुड़े 

वत�मान और पूव�वत� सभी �च�क�सा-क�म�य� और डॉ�टर� को बधाई देती हूं। 

अपे�ाकृत कम खच� पर �व�व-�तर�य �वा��य सेवाएं �दान करके ILBS जैसे 

सं�थान� के बल पर भारत एक international healthcare hub के �प म� 

��ति�ठत हो रहा है। 

Dear students, 



Page 2 of 5

आज आप सब ने medical education म� एक ऊंचा मुकाम हा�सल �कया है। 

यहां तक पहुंचने के �लए आप सब ने कई वष� तक कड़ा प�र�म �कया है, क�ठन 

पर��ाओं म�  उ�ीण� हुए ह� तथा �न�ठापूव�क मर�ज� क� सेवा क� है। मुझे यह 

जानकर �वशेष �स�नता हुई है �क आज उपा�ध �ा�त करने वाले 65 students 

म� 37 बे�टयां ह�। यह इस त�य का उदाहरण है �क य�द बे�टय� को समु�चत 

अवसर �मले तो वे लड़क� से आगे �नकल जाती ह�।

आज आप सबने super-specialist का दजा� �ा�त कर �लया है। आप सब 

medical-fraternity के अ�यंत मह�वपूण� सद�य बन गए ह�। आम बोल-चाल क� 

भाषा म� कह� तो आज उपा�धयां �ा�त करने वाले सभी students, अब बड़े डॉ�टर 

बन गए ह�। बड़े डॉ�टर� को स�मान तो अ�धक �मलता है ले�कन उनक� 

िज़�मेदार� भी बढ़ जाती है। मुझे �व�वास है �क आप सब super-specialists के 

�प म� पूर� �वन�ता, सेवा-भावना और संवेदनशीलता के साथ अपनी िज�मेदा�रय� 

को �नभाएंगे। 

Life sciences और आधु�नकतम information technology के जुड़ने से 

healthcare के �े� म� �ां�तकार� प�रवत�न हो रहे ह�। आपके सं�थान म� 

Artificial Intelligence Learning Unit क� �थापना एक समयानुकूल पहल है। 

म� चाहूंगी �क �च�क�सा के साथ-साथ अनुसंधान के �े� म� भी ILBS म� �व�व-

�तर�य काय� होता रहे। 

दे�वयो और स�जनो,

हमार� परंपरागत �च�क�सा प�ध�तय� म� वात, �प� और कफ के संतुलन को 

�वा��य का आधार माना गया है। Bile के असंतुलन को �प� का कु�पत होना 

कहा जाता है। जठराि�न के घटने-बढ़ने का भी Bile से सीधा संबंध है। संतु�लत 

जीवन-शैल� को अपनाने से शर�र का आंत�रक संतुलन बना रहता है और �वा��य 

ठ�क रहता है।
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�ीम�-भगव�-गीता म� जीवन-शैल� के संतुलन को दुख-नाशक योग-साधना का दजा� 

�दया गया है: 

यु�ताहार�वहार�य, यु�तचे�ट�य कम�सु। 

यु�त �व�नावबोध�य, योगो भव�त दु:खहा। 

अथा�त

समु�चत आहार-�वहार करने वाले, समु�चत �प से कम�शील रहने वाले तथा 

समु�चत समय पर सोने और जागने वाले �यि�त के �लए योग दुख-नाशक होता 

है।  

भारतीय परंपरा म�, सबके क�याण के �लए �ाथ�ना क� जाती है ‘सव� संतु 

�नरामयाः’ अथा�त सभी रोगमु�त रह�। सबके रोगमु�त होने के ल�य को पाने के 

�लए ‘preventive healthcare’ पर और अ�धक �यान देने क� आव�यकता है। 

Prevention के �लए, डॉ�टर� �वारा सभी stakeholders को जाग�क बनाना 

होगा। Liver क� बीमा�रय� के Prevention म� ILBS क� ट�म से मह�वपूण� 

योगदान क� अपे�ा क� जाती है।  

यह कहा जा सकता है �क Liver हमारे शर�र का security guard है। य�द liver 

�व�थ और पूण�तया स��य रहता है तो वह diabetes, heart diseases तथा 

अनेक life-style diseases को शर�र म� �वेश नह�ं करने देता है। हमारे देश म� 

liver से जुड़ी �वा��य सम�याएं गंभीर ह� तथा उनके कारण होने वाले रोग� क� 

भार� सं�या �चंताजनक है।  

पया��त सं�या म� organs के उपल�ध न होने के कारण बहुत से मर�ज liver या 

kidney transplant अथवा �कसी अ�य transplant से वं�चत रह जाते ह�। बहुत 

से मर�ज बड़ी क�ठनाई और �वलंब के बाद transplant करवा पाते ह�। दुभा��य से 

organ donation से जुड़े अनै�तक कृ�य भी समय-समय पर उजागर होते रहते 

ह�। इन सम�याओं का समाधान करना एक जाग�क समाज क� िज़�मेदार� है। 
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हमारे देश म� organ donation यानी देह-दान के बारे म� लोग� को �ो�सा�हत 

करने के �लए बड़े से बड़े पैमाने पर अ�धक से अ�धक जाग�कता अ�भयान� को 

आयोिजत करने क� आव�यकता है। 

Dear doctors and nurses,  

पि�चम के देश� क� परंपरा म� एक कहावत स�दय� से �चलन म� रह� है िजसका 

लोक��य अं�ेजी �पांतर है:   

Physician, heal thyself. 

इस कहावत के बहुत से अथ� �नकाले गए ह�। ले�कन, इसका जो अथ� �प�ट 

�दखाई देता है वह Oxygen Mask Principle से �मलता जुलता है। हवाई 

या�ाओं म� Oxygen Mask के �योग के बारे म� बताया जाता है �क या�ी-गण 

पहले �वयं Oxygen Mask पहन� �फर दूसरे क� सहायता कर�। इसका अ�भ�ाय 

यह है �क अपनी देखभाल करके ह� आप दूसर� क� देखभाल करने म� स�म बने 

रह�गे। आप सबके duty hours काफ� लंबे हो जाते ह�। Emergency cases आते 

रहते ह�। Night shifts होती रहती ह�। इन सब चुनौ�तय� के बीच आप सब को 

�नरंतर पूर� सतक�ता और उ�साह के साथ मर�ज� क� सेवा करनी होती है। इस�लए 

यह ज�र� है �क सभी चुनौ�तय� के बावजूद आप सब शार��रक, मान�सक और 

आ�याि�मक �प से �व�थ और सजग बने रह�।       

�यारे �व�या�थ�यो,

हर �े� म� स��य लोग अपने �े� के icons तथा role-models के आदश� को 

अपने सामने रखते ह�। भारत म� medical-care के �े� म� ‘भारत-र�न’ से 

अलंकृत डॉ�टर बी. सी. रॉय ने उ�चतम आदश� ��तुत �कए थे। वे एक बहुत 

सफल डॉ�टर होने के साथ-साथ हमारे �वाधीनता सं�ाम म� भी स��य थे।  

पि�चम बंगाल के मु�यमं�ी के कत��य� का पूण�त: पालन करते हुए वे मर�ज� क� 

�न:शु�क सेवा भी करते रहे। उनके नाम पर �दये जाने वाले ‘डॉ�टर बी. सी. रॉय 
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अवाड�’ को हमारे देश म� डा�टर� के �लए अ�यंत ��ति�ठत स�मान माना जाता 

है। 

मुझे �व�वास है �क ऐसे उ�च आदश� को �यान म� रखकर आप सब �वशेष�ता 

और मानव सेवा के नए ��तमान �था�पत कर�गे। म� आप सब के �व�ण�म भ�व�य 

क� मंगलकामना करती हूं।

ध�यवाद!

जय �ह�द!

जय भारत!


