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भारत क� रा��प�त

�ीमती �ौपद� मुमु�

का

��माकुमार�ज़ सं�था �वारा ‘नशा मु�त भारत अ�भयान’ के अंतग�त ‘My 

Bengal, Addiction Free Bengal’ Campaign के शुभारंभ के अवसर पर 

स�बोधन

राज भवन, कोलकाता, 17 अग�त, 2023

मुझे आज भारत को नशा मु�त बनाने हेतु शु� �कए गए इस काय��म म� भाग 

लेकर संतोष का अनुभव हो रहा है। म� ‘नशा मु�त भारत अ�भयान’ के अंतग�त 

‘My Bengal, Addiction Free Bengal’ क� �वशेष प�रयोजना शु� करने के 

�लए �जा�पता ��माकुमार� ई�वर�य �व�व�व�यालय क� सराहना करती हूँ। म� 

इस काय��म को �ो�साहन देने के �लए पि�चम बंगाल के रा�यपाल डॉ. सी. 

वी. आनंद बोस जी क� �शंसा करती हूँ। 

म�ने ��माकुमार�ज़ सं�था के आ�याि�मक और सामािजक काय� को कर�ब से 

देखा है। यह सं�था आज एक वैि�वक संगठन का �प ले चुक� है, जो �व�व के 

लगभग 140 देश� म� जन सामा�य के सामािजक, सां�कृ�तक तथा आ�याि�मक 

सश�तीकरण के �लए काय� कर रह� है। 

आज िजस सम�या को लेकर अ�भयान क� शु�आत क� गई है वह अ�यंत 

गंभीर है। नशीले पदाथ� के सेवन क� सम�या समाज के हर वग� म� अपनी जड़� 

फैला चुक� है। नशीले पदाथ� का सेवन आज के समय म� समाज और देश के 



Page 2 of 4

�लए �चंता का �वषय है। इसके अंतररा���य आयाम भी ह�।

दे�वयो और स�जनो,

हमारे युवा इन �यसन� के कारण जीवन म� सह� �दशा का चुनाव नह�ं कर पा 

रहे ह�। यह अ�यंत �चंताजनक है और इस �वषय म� सभी मोच� पर काम करने 

क� आव�यकता है। यह संतोष क� बात है �क �हमाकुमार� जैसी सं�थाएं ऐसे 

मु�द� के बारे म� सजगता और गंभीरता से �वचार �वमश� भी करती ह� और 

उनके समाधान के �लए बड़े पैमाने पर काय� भी करती ह�। 

UN World Drug Report के अनुसार दु�नया म� लगभग 3 करोड़ लोग 

drugs के कारण होने वाले disorders का �शकार ह�। हमारे युवाओं म� िजस 

तेजी से नशे का सेवन बढ़ रहा है उस पर �चंता होना �वाभा�वक है। ले�कन 

यह समय केवल �चंता का नह�ं बि�क �चंतन का और समाधान क� ओर तेज 

ग�त से बढ़ने का समय है। आ�याि�मक चेतना, �च�क�सा, सामािजक एकजुटता 

और राजनी�तक इ�छाशि�त के �वारा इस ि�थ�त म� सुधार लाया जा सकता 

है। 

Drug demand म� कमी लाने के �लए क�� और रा�य सरकार� National 

Action Plan for Drug Demand Reduction के मा�यम स ेDrug addicts 

क� �श�ा, जाग�कता, उपचार, पुनवा�स और rehab service providers के 

�मता �नमा�ण पर काम कर रह� ह�। इसके अंतग�त भारत के अलग-अलग 

�ह�स� म� नशा मु�त भारत अ�भयान चलाए जा रहे ह�। सामािजक बदलाव के 

�लए लोग� क� मान�सकता म� प�रवत�न लाना आव�यक है और इसके �लए 

अ�या�म अ�यंत �भावशाल� मा�यम है। इस �दशा म� ��माकुमार�ज़ �वारा 

चलाया जा रहा ‘नशा मु�त भारत अ�भयान’ �यसन� से �भा�वत लोग� को 

जागृत करने म� सहायक होगा और उनके जीवन म� सकारा�मक प�रवत�न लाने 
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म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगा। इस�लए इस अ�भयान क� म� सराहना करती हूँ। 

�कसी भी �कार का �यसन मान�सक तनाव और peer pressure के कारण 

पनपता है। �यसन �वा��य के �लए तो हा�नकारक है ह�, साथ ह� इस से और 

कई तरह के �वकार उ�प�न होते ह�। आंत�रक �प से इंसान कमजोर हो जाता 

है और मानव च�र� पर भी इसका दु��भाव पड़ता है। Drug addicts के 

प�रवारजन� और शुभ�चंतक� को भी बहुत परेशानी का सामना करना पड़ता है। 

उनके प�रवार क� आ�थ�क ि�थ�त पर भी बुरा असर पड़ता है। 

दे�वयो और स�जनो,

म� सभी युवाओं के �म�� से भी कहना चाहूँगी �क अगर आपका कोई दो�त नशे 

को अपना रहा है तो पता चलते ह� उसक� इस आदत के बारे म� उसके प�रवार 

को बताएँ। उसक� इस आदत को छुपाकर नह�ं बि�क सामने लाकर ह� आप 

स�चे �म� होने का कत��य �नभा पाएंगे। 

जो लोग नशे का सेवन करते ह� उनसे मेरा अनुरोध है �क नशे क� लत को 

अपना जीवन बबा�द करने मत द�िजए। अगर आप �कसी तरह के तनाव म� ह� 

तो अपने दो�त�, अपने प�रवार या अपने आस-पास के �कसी �यि�त या सं�था 

से बात कर�। कोई सम�या ऐसी नह�ं होती है िजसका आप अपनी इ�छाशि�त 

से सामना नह�ं कर सकते। नशे क� लत को छोड़ना �ब�कुल संभव है और आज 

से ह� आप इस �यास को शु� कर द�िजए। आप को सफलता अव�य �मलेगी। 

आपके drug usage और addiction का लाभ कई असामािजक त�व भी उठा 

रहे ह�। Drugs खर�दने के �लए �दए गए पैसे आपरा�धक काय� म� भी उपयोग 

होते ह�। मुझे �व�वास है �क आप अपनी भलाई तथा समाज और देश के �हत 

म� इस बुर� लत से बाहर �नकल�गे और सह� �दशा म� आगे बढ़�गे। 

हम सब �कूल� और कालेज� म� नशे के बढ़ते सेवन के बारे म� �चं�तत ह�। ब�चे 
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और युवा हमार� सबसे मह�वपूण� संप�� ह�। जो समय और ऊजा� उ�ह� अपने 

भ�व�य क� नींव को मजबूत करने म� लगानी चा�हए, उसे वे �सफ� एक लत के 

कारण न�ट कर रहे ह�। हमारे �श�ण सं�थान मं�दर� के समान होते ह�। सभी 

�श�ण सं�थान� म� counselling, group discussions, sports activities, 

creative activities और अ�य मा�यम� से यह पता लगाना चा�हए �क 

�व�याथ� �कसी गलत �दशा म� तो नह�ं जा रहे। य�द ऐसा कुछ सामने आता है 

तो तुरंत उस पर कार�वाई करनी चा�हए।  

दे�वयो और स�जनो,

अ�या�म सोई हुई चेतना को जगाता है और मनु�य को सकारा�मक जीवन जीने 

क� कला �सखाता है। अ�या�म के �वारा मनु�य को उसक� आंत�रक शि�तय� 

का सा�ा�कार होता है और परोपकार से जो आनंद �मलता है उसक� अनुभू�त 

होती है। 

आइए, हम सभी �वयं का प�रवत�न करके जन-क�याण क� भावना के साथ 

भारत को अ�धक सश�त और �व�थ रा�� बनाने के रा�ते पर आ�म�व�वास के 

साथ आगे बढ़�। अंत म� �फर एक बार म� मानव-क�याण हेतु ��माकुमार�ज़ 

सं�थान �वारा चलाए जा रहे ‘My Bengal, Addiction Free Bengal’ 

अ�भयान क� सफलता के �लए शुभकामनाएं देती हूँ। 

ध�यवाद!

जय �ह�द!

जय भारत!


