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भारत क  रा प त, 

ीमती ौपद  ममु ुका 

माकुमार  सं थान के रा य अ भयान ‘RISE – Rising India through 

Spiritual Empowerment’ के शुभारंभ, हैदराबाद, तेलगंाना म ि थत 

Silence Retreat Centre के उ घाटन तथा इंदौर म ऑ डटो रयम और 

Spiritual Art Gallery के शला यास के अवसर पर स बोधन 
माउंट आबू, 3 जनवर , 2023  

   

पछले वष सत बर म मेरा यहां आने का काय म था ले कन अप रहाय 
कारणवश उस समय म आप सब के बीच उपि थत नह ं हो सक । इस लए 
आज आप सब के बीच आकर मुझे अ यंत स नता हो रह  है। 
  
आजाद  के अमतृ महो सव के तहत माकुमार  सं थान वारा शु  कये जा 
रहे रा यापी अ भयान ‘RISE – Rising India through Spiritual 
Empowerment’ का शुभारंभ करने का अवसर मलना मेरे लए सौभा य क  
बात है। इस अ भयान का उ े य है, लोग  म जाग कता बढ़ाना और उ ह यह 
समझने म मदद करना क आ याि मक सश तीकरण के मा यम से कैसे व े
अपने जीवन को शां तपूण, आनंदमय और सफल बना सकते ह। मझेु व वास 
है क यह अ भयान आ याि मक सश तीकरण वारा, उभरते भारत को 
व णम भारत बनाने म, अपना योगदान देगा। म इस अ भयान क  सफलता 

क  मंगल-कामना करती हंू। 

   

पछले वष नव बर म, सि कम के नामची म, माकुमार  World 
Renewal Spiritual Centre का शला यास करने का अवसर मुझे मला 
था। आज म यह ं से हैदराबाद म ि थत, मानवता क  सेवा के लए सम पत 

माकुमार  Silence Retreat Centre का उ घाटन कर रह  हंू। मुझ े
व वास है क यह Silence Retreat Centre, अ या म के मा यम से 
हैदराबाद और आस-पास के े  के नवा सय  के सामािजक उ थान म 
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सहायक होगा। इंदौर म जा पता माकुमार  ई वर य व व- व यालय के 
ऑ डटो रयम, Spiritual Art Gallery और साधना कुट र का शला यास 
करके मुझे स नता हुई है। मझु े व वास है क इन सु वधाओं का नमाण 
काय पणू हो जाने पर इन के  पर आने वाल ेलोग  को सहू लयत होगी।  

 

दे वयो और स जनो,  

इस धरती पर येक मनु य मान सक शां त चाहता है और उसके लए यास 
भी करता है। हम चाहे कसी भी देश, धम, जा त या सं दाय के ह , भोजन 
और पानी क  तरह शां त भी हमार  मूल आव यकता है। यह स नता क  
बात है क माकुमार  सं थान शां त और आनंद के लए माग श त कर 
रहा है।   
 

माकुमार  सं थान से मेरा गहरा संबधं रहा है, और बना रहेगा। मने इस 
सं थान म राजयोग क  प त सीखी। बाहर  भौ तक सु वधाओं और घटनाओ ं
के थान पर आंत रक आ याि मक शि त को मह व देने वाल  इस प त न,े 
मेरे जीवन म उस समय काश व उ साह का संचार कया, जब मझु ेअधंकार 
व नराशा का अनुभव हो रहा था।  
 

यह गव क  बात है क, वगत लगभग अ सी वष  से, माकुमार  सं थान, 
आ याि मक उ न त, यि त व म आतं रक प रवतन तथा व व-समदुाय के 
पुन ार के लए, अमू य योगदान देता रहा है। शां त, अ हसंा और ेम पर 
आधा रत सेवा-भावना के ज रए, इस सं थान ने holistic education, ाम-
वकास, वा य, म हला सश तीकरण, disaster management, द यांग-
जन  क  सेवा, अनाथ ब च  के क याण तथा पयावरण-संर ण जसेै अनेक 
े  म मह वपूण काय कए ह। इन काय  के लए आप सबक  िजतनी 

सराहना क  जाय, वह कम है। माकुमार  सं थान क  त न ध माताएं व 
बहन, र ाबंधन के दन, व व म जहां कह ं भी ह , वहां के लोग  को राखी 
बांधती ह। इस कार, मा-कुमा रया,ं व व-समुदाय के अनेक लोग  को, ेम 
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के अटूट बंधन म बाधंती ह। ऐसे यास  का भी, व व शां त के सार पर, 
साथक भाव पड़ता है।    
 
मुझे बताया गया है क आज यह सं थान एक सौ सतीस (137) देश  म, 
लगभग पांच हजार यान-के  का संचालन करने के साथ-साथ, अ य े  
म भी, मानवता क  सेवा कर रहा है। इस सं थान के सचंालन म, म हलाओं 
क  अ णी भू मका होती है, और spiritual brothers इस काय म सहायता 
करते ह। यह सं थान, म हलाओ ं वारा चलाया जाने वाला, व व का सबसे 
बड़ा आ याि मक सं थान है। माकुमार  सं थान क  सफलता यह स  
करती है क, अवसर मलने पर, म हलाएं, पु ष  के बराबर, या शायद उनस े
भी बेहतर काम कर सकती ह। 
  
परम पू य पता ी मा बाबा ने, िजस सोच के साथ, म हलाओं को अ णी 
भू मका द , उसी सोच क  और अ धक आव यकता, आज के व व-समदुाय को 
है। अनेक े  म सफलता ा त करने वाल  म हलाओ ंक  काय-शैल , और 
उनके जीवन-मू य  को देखकर, बहुत से लोग  ने यह वचार य त कया है 
क, य द व व-समदुाय का नेतृ व म हलाओ ं वारा कया जाए, तो ऐसा व व 
शायद अ धक स म, सुर त, शां तपूण, यायपणू और ेमपूण होगा। मझु े
इस बात क  स नता है क, माकुमार  सं थान ने, म हलाओ ं के 
सश तीकरण, तथा उनक  उ न त म, स य भू मका नभाई है। माबाबा 
का मानना है क म हलाओ ं  के आ याि मक, सामािजक और बौ क 
सशि तकरण म ह  व व का सम  वकास न हत है।   
 
दे वयो और स जनो,   
मेरा मानना है क अ या म ह  वह काश-पुंज है जो पूर  मानवता को सह  
राह दखा सकता है। अमतृ काल म, सन दो हजार सताल स (2047) के 
व णम भारत क  ओर आगे बढ़त े हुए, हमारे देश को, व व शां त के लए 
व ान और अ या म दोन  का उपयोग करना है। हमारा ल य है क भारत 
एक knowledge super power बने। हमार  आकां ा है क इस 
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knowledge का उपयोग sustainable development के लए हो, 
सामािजक सौहाद के लए हो, म हलाओं तथा वं चत वग  के उ थान के लए 
हो, युवाओ ंक  ऊजा के समु चत उपयोग के लए हो तथा व व म थाई 
शां त क  थापना के लए हो।  
 
भारत इस वष G-20 क  अ य ता कर रहा है। िजसका theme है ‘वसुधैव 
कुटंुबकम’ या न One Earth, One Family, One Future। हमारे देश ने, 
कोरोना क  वैि वक महामार  का सामना करने म भी, अनेक देश  क  मदद 
क । इस कार क  सेवा और सहायता वारा भारत ने व व-बंधु व का भावी 
उदाहरण तुत कया है।  

 

व व-क याण का यह  भाव गीता म थान- थान पर दखाई देता है। एक 
अ याय म भगवान ीकृ ण ने अपने य भ त  के ल ण बताए ह। भगवान 
कहते ह, क उ ह ऐसे भ त सवा धक य लगत ेह जो, “सव-भूत- हते रताः”, 
अथात सभी ा णय  के हत म, नरंतर कायरत रहते ह।  

दे वयो और स जनो,  

आज हमारे सामने, जलवायु प रवतन के कारण, अि त व का खतरा मंडरा रहा 
है। COVID-19 महामार  ने भी जलवायु प रवतन के यापक भाव  को उजागर 
कया है। पयावरण का सरं ण भी एक तरह से आ याि मक सश तीकरण ह  
है। य क व छ और व थ वातावरण, हम शां त दान करते ह। पयावरण 
और अ या म का यह पर पर सबंंध हमारे लए नई बात नह  ंहै। हम स दय  
से पेड़ , पहाड़  और न दय  क  पूजा करते आ रहे ह। भगवान बु  ने शां त क  
खोज एक वृ  के नीचे ह  क  थी। अनेक ऋ ष-मु न पहाड़  पर, गुफाओं और 
क दराओ ंम ान के लए तप करते रहे ह। अपने जीवन म शां त लाने के 
लए, हम पयावरण क  र ा करनी ह  होगी।    
   

जलवायु प रवतन क  चुनौती का सामना करने म भारत ने मह वपूण पहल 
क  है। हमारे देश ने वष दो हजार स तर (2070) तक नेट जीरो उ सजन 
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वाल  अथ- यव था बनने का ल य तय कया है। भारत ने “Green Grid 
Initiative: One Sun – One World – One Grid” क  पहल भी क  है। 
पयावरण सरं ण से जुड़ े इन संक प  ने, हमारे देश को अ णी और 
संवेदनशील रा  के प म त ठा दान क  है।  
  
दे वयो और स जनो,    
यु  और कलह के वातावरण म, व व-समुदाय, समाधान के लए, भारत क  
ओर देख रहा है। अ नि चतता के इस दौर म, अपने रा य हत  क  र ा 
करने के साथ-साथ, भारत, व व म शां त के अ दतू क  भू मका भी नभा 
रहा है। अपनी सं कृ त और परंपरा के अनु प, हमारा देश अ या म व 
नै तकता पर आधा रत व व यव था के नमाण हेत,ु स य है।  
 
भगवान बु , भगवान महावीर, आ द शंकराचाय, गु  नानक देव, सतं कबीर 
और महा मा गांधी क  श ाओं ने परेू व व को भा वत कया है। ‘ॐ 
शाि तः’ का मं , अ धकांश भारतवा सय  के जीवन का ह सा रहा है। 
आ दकाल से ह , हम भारतवासी, जल, थल, आकाश, वन प त आ द स हत, 
सव  शां त क  ाथना करत ेरहे ह। दया और क णा क  भावना, भारतवा सय  
के जीवन-मू य  म शा मल रह  है।  

भाइयो और बहन ,  

मेर  मंगल-कामना है क, माउंट आब ूसे शु  हुआ यह ‘RISE’ अ भयान सभी 
देशवा सय  को आ याि मक प से सश त बनाते हुए, भारत को भी एक 
सश त रा  बनाने म अपना योगदान दे तथा पूर  मानवता के क याण को 
संबल दान करे।     

 
ॐ शां त:!   
ध यवाद, 
जय ह द! 

 


