
 

भारत क  रा पित ीमती ौपद  मुमु का रा ीय मानव अिधकार आयोग ारा आयो जत मानव 
अिधकार दवस समारोह के अवसर पर संबोधन 

नई द ली : 10.12.2022 

मुझे, रा ीय मानव अिधकार आयोग ारा आयो जत मानव अिधकार दवस समारोह म भाग लकेर 
स नता हो रह  है। यह दन संपूण मानव जाित के िलए एक मह वपूण अवसर है, य क वष 

1948 म इसी दन संयु  रा  महासभा ने मानव अिधकार  क  सावभौिमक घोषणा को अंगीकार 
कया था, जसे यूड एचआर के नाम से भी जाना जाता है। 

यूड एचआर को अपनाना व  इितहास म एक ऐितहािसक घटना थी। आज, मानवािधकार  के 
बारे म काफ  जाग कता फैल चुक  है और इसे मजबूती दान करने वाले समानता के िस ांत 
को यापक प से वीकार कया गया है। ले कन, कर ब 75 साल पहले दिुनया थोड़  अलग थी। 
बड़  सं या म मनु य  को समान नह ं समझा जाता था। ऐसा लगता था जैसे आधुिनकता के 
आगमन ने अंधकार युग के बादल  को िछ न-िभ न कर दया है, ले कन गित का सूय अभी 
सव  चमकना बाक  था। उस समय, व  नेतृ व ने एक साथ िमलकर इस मह वपूण द तावेज़ 
का मसौदा तैयार कया, और घोषणा क  क मनु य होने के नाते येक य  मूल अिधकार  
का हकदार है। 

आज, हम यह समझ नह ं पाते ह क कसी य  को केवल उसक  जाित, धम, िलगं या भाषा के 
आधार पर, या वे कहाँ और कस समूह म पैदा हुए ह, के आधार पर बुिनयाद  स मान स ेवंिचत 
य  कया जाता है। 

यूड एचआर का उ लेख होते ह  हम एक भारतीय ारा इसके ा पण म कए गए अतुलनीय 
योगदान का मरण हो आता है। हंसाबेन मेहता, जैसा क आप जानते ह, संयु  रा  
मानवािधकार आयोग म भारत क  ितिनिध थीं। जब पहली पं  "सभी पु ष वतं  और 
समान पैदा होते ह" तैयार क  गई थी, तो वह हंसाबेन थीं ज ह ने इसे बदलकर "सम त 
मानवजाित वतं  और समान पैदा होती है" करने का सुझाव दया था। सुधार छोटा सा था, 
क तु भाव  बड़ा था। वह गांधीजी क  अनुयायी थीं और उ ह ने वतं ता सं ाम म यापक 
प से भाग िलया, जो, मुझे लगता है क उनक  प र कृत संवेदनशीलता को दशाता है। 

फर भी, कई जगह  पर समानता क  दशा म धीमी गित रह  है। कहा जाता है क यूड एचआर 
के पाठ का 500 से अिधक भाषाओं म अनुवाद कया गया है, जो इसे इितहास म सबसे अिधक 
अनु दत द तावेज़ बनाता है। अभी भी, जब हम दिुनया के कई ह स  म हो रहे दखुद घटना म  
पर वचार करते ह, तो हम आ य होता है क या उस घोषणा को उन भाषाओं म पढ़ा गया है।  



दे वयो और स जन , 

यह त य है क मानव अिधकार एक ऐसा मु ा है जस पर दिुनया भर म काम होना बाक  है। 

हालाँ क, संतोष क  बात है क भारत म, रा ीय मानव अिधकार आयोग इनके बारे म जाग कता 

फैलाने के सव म संभव यास कर रहा है। अब अपने 30व वष म, एनएचआरसी ने मानव 

अिधकार  क  र ा के साथ-साथ उ ह बढ़ावा देने का सराहनीय काय कया है। आयोग मानव 

अिधकार  के िलए विभ न वै क मंच  म भी भाग लतेा है। भारत को इस बात का गव है क 

इसके काय को अंतररा ीय तर पर सराहा गया है। इसे GANHRI नामक रा ीय मानव अिधकार 

सं थान  के वै क नेटवक म 'ए टेटस' ा  है। 

म, इसका ज र उ लेखनीय करना चाहंूगी क एनएचआरसी बाल म और बंधआु मजदरू  से 
लेकर वा य और मानिसक वा य, वकलांगता और बुजुग , म हलाओं, ब च , एलजीबीट  और 
अ य कई मु  का िनवारण करने म स य रहा है। मुझे बताया गया है क को वड-19 महामार  
के दौरान, एनएचआरसी क  एक ट म ने यह सुिन त करने के िलए एक अ पताल का दौरा 
कया था क कोई भी वेश और उपचार से वंिचत नह ं रह जाए। इसने महामार  के ित 
ािधका रय  क  कारवाई म सभी मानव अिधकार  का स मान सुिन त करने के िलए परामश-

प  (एडवाइजर ) तैयार कया और जार  कया। 

इसके अलावा, आयोग मानव अिधकार मामल  और अ य मामल  पर शोध को भी बढ़ावा देता है। 
उदाहरण के िलए, इसने, criminal justice system पर अनुसंधान को सहयोग दया है। पछले 
मह ने मुझे undertrial कै दय  क  दशा पर अपने वचार साझा करने का अवसर िमला। उस 
मामले म, और कई अ य मामल  म भी, मेरा मानना है क हमारे इरादे हमेशा नेक होते ह, फर 
भी सकारा मक प रणाम देने के िलए उनका स ती से पालन करने क  आव यकता होती है। 

इसीिलए मानवािधकार  को बढ़ावा देने के िलए संवेदनशीलता और सहानुभूित वकिसत करना 
मह वपूण है। यह वा तव म क पना श  के अ यास पर काम करता है। य द हम उन लोग  
के थान पर वयं क  क पना कर, ज ह मनु य से कम समझा जाता है, तो हमार  आंख खलुी 
रह जाएंगी और हम अव य ह  कुछ करने को बा य ह गे।  आपने तथाकिथत 'गो डन ल' के 
बारे म सुना होगा, जो कहता है: दसूर  के साथ वैसा ह  यवहार कर जैसा आप अपने साथ 
चाहते ह। यह मानव अिधकार को खूबसूरती से अिभ य  करता है। 

दे वयो और स जन , 

आज से यूड एचआर के 75 साल पूरे होने पर, साल भर चलने वाले व यापी समारोह क  

शु आत हो गई है। संयु  रा  ने वष 2022 क  थीम के प म ' ड नट , डम एंड ज टस 



फॉर ऑल' को चुना है। यह हमारे सं वधान क  तावना म य  आदश  जसैा है। ' याय' से 

हमारा या ता पय है? तावना यह या या करती है क यह याय " याय, सामा जक, आिथक 

और राजनीितक" है। मने पहले भी कहा है क हम याय क  धारणा का व तार करने का 

यास करना चा हए। पछले कुछ वष  म, दिुनया असामा य मौसम पैटन के कारण बड़  सं या 

म ाकृितक आपदाओं स ेपी ड़त हुई है। जलवायु प रवतन द तक दे रहा है। गर ब देश  के लोग 

पयावरण रण क  भार  क मत चुकाने जा रहे ह। हम अब याय के पयावरणीय आयाम पर 

वचार करना चा हए। 

जलवायु प रवतन क  चुनौती इतनी बड़  है क यह हम 'अिधकार ' को फर स ेप रभा षत करने 
के िलए मजबूर करती है। पांच साल पहले, जैसा क आप जानते ह, उ राखंड के उ च यायालय 
ने कहा था क गंगा और यमुना न दय  के पास मनु य के समान कानूनी अिधकार ह। ले कन 
केवल दो न दय  तक ह  य  सीिमत रह? भारत अनिगनत प व  जलाशय , न दय  और पहाड़  
वाली प व  भौगोिलक भूिम है। इन भू य   म वन पित और जीव-जंतुओं  स े समृ  जैव 
व वधता बनती है। पुराने समय म हमारे ऋ षय  और संत  ने उन सभी को हमारे साथ-साथ 
एक सावभौम के ह से के प म देखा था। इसिलए, जस तरह मानव अिधकार  क  अवधारणा 
हम हर इंसान को अपने जैसा  मानने के िलए े रत करती है, उसी तरह हम पूर  दिुनया और 
उसके िनवािसय  का स मान करना चा हए। 

म सोचती हँू क य द हमारे आस-पास के जानवर और पेड़ बोल सकते ह  तो वो हम या 

बताएंगे, हमार  न दयां मानव इितहास के बारे म या कहगी और हमारे मवेशी मानव मानव 

अिधकार वषय पर या कहगे। उ ह ने कहा क हमने लंबे समय तक उनके अिधकार  का हनन 

कया है और अब प रणाम हमारे सामने ह।  हम याद रखना चा हए - ब क बार-बार याद 

रखना चा हए – क  कृित के साथ स मान के साथ यवहार कर। यह न केवल हमारा नैितक 

कत य है;  ब क यह हमारे अपने अ त व के िलए भी आव यक है। 

 म, मानव अिधकार दवस पर रा ीय मानव अिधकार आयोग और रा य आयोग , उनसे जुड़े 
सभी सद य  और अिधका रय  के साथ-साथ दिुनया भर म मानवािधकार कायकता बंधुओं को 
बधाई देती हंू। म एनएचआरसी के अ य  यायमूित अ ण कुमार िम ा को ध यवाद देती हंू 
ज ह ने मुझे आप सभी के साथ अपने वचार साझा करने का अवसर दया। म आपको  
शुभकामनाएं देती हँू। 

ध यवाद, 

जय ह द! 
 


