
भारत क� रा��प�त �ीमती �ौपद� मुमु� का ईशा योग क�� म� महा�शवरा�� समारोह 
के अवसर पर संबोधन
कोय�बटूर : 18.02.2023

ओम नम �शवाय! जो '�शव' अथा�त 'शुभ'- इस ��मांड म� मंगलकार�, उदार, परोपकार� ह�, उनको म� नमन 
करती हूँ

म� आज बहुत ह� ध�य महसूस कर रह� हूं। आज सुबह, मुझे माँ मीना�ी के दश�न करने का सौभा�य 
�मला। म�ने देवी मां से सभी क� भलाई के �लए �ाथ�ना क�।

आ�दयोगी के साि�न�य म�, महा�शवरा�� के पावन अवसर पर यहां आकर म� खुद को ध�य महसूस कर 
रह� हूं। मुझे �व�वास है �क आप भी मेर� तरह यहाँ के वातावरण क� special vibrations को अनुभव कर 
रहे ह�गे। हम अपने भीतर �वा�हत होने वाल� ऊजा� �प को महसूस कर रहे ह� जो पूरे ��मांड को जी�वत 
रखती है। �पछले स�ताह ह� म� वाराणसी म� थी, जो �शव का �थम आवास रह� ह ै और मुझे काशी 
�व�वनाथ मं�दर और काल भैरव मं�दर म� भगवान के �व�भ�न �प� का दश�न करने का सुअवसर �ा�त 
हुआ। �दसंबर के अंत म�, मुझे �ीशैलम म� मि�लकाजु�न �वामी के सम� �ाथ�ना करने का सौभा�य �मला 
और आज म� यहां वेि�लयां�गर� पहा�ड़य� के �नचले �ह�से म� हूं, जो द��ण कैलाश कहलाता है और �वयंभू 
भगवान �शव का एक अ�य �नवास �थान है।

हम भगवान �शव को �पता- '�शव बाबा' कहते ह�। ले�कन उनका अध�-नार��वर �प भी है अथा�त आधे पु�ष 
और आधे ��ी का �प वे धारण करते ह�। यह �प हर इंसान के पु�ष और ��ी प� को दशा�ता है और 
दोन� म�  समानता हो यह भी बतलाता है। आज के समय का gender balance उस छ�व म� बहुत 
खूबसूरती से �दखाई देता है!

कभी-कभी म� सोचती हूँ �क भगवान �शव हमार� सम� धा�म�क भावनाओं और आ�याि�मक सोच के मूल 
म� ह�। जरा परम �ाि�त और मुि�त के �व�भ�न माग� पर �वचार कर� िज�ह� मुि�त, मो� या �नवा�ण भी 
कहते ह�  �व�व क� �व�भ�न परंपराएं �ेम या भि�त माग�, �ान माग�, योग माग� आ�द क� ओर ले जाती 
ह�। और इन सभी पथ� का  एकमा� माग�दश�क भगवान �शव को माना जाता है  कोई साधक अपने 
पसंद�दा भगवान का भ�त हो या एक �ानी जो �नरपे� क� तलाश कर रहा हो या एक योगी जो 
आ�याि�मक �मलन के �लए �यास कर रहा हो- भगवान �शव क� शरण म� जाने से �नि�चत �प से ल�य 
क� ओर बढ़ता है।

इसी तरह, भगवान �शव सभी के �लए देवता ह�, �य��क उनके �व�भ�न �प ह� जो हमसे मेल खाते ह�। वह 
एक गृह�थ ह�, हम अ�धकांश क� तरह उनका प�रवार है। ले�कन वह एक स�नयासी भी ह� जो सब कुछ 
�याग कर  �मशान या ऊंचे पहाड़� पर �नवास करते ह�। वह पहले योगी, आ�दयोगी ह�, और वे पहले �ानी 
भी ह� िज�ह�ने, उदाहरण के �लए, पा�ण�न क� �याकरण �णाल� को �े�रत �कया, जो मानव जा�त क� सबसे 
बड़ी बौ��धक उपलि�धय� म� से एक है



भगवान �शव, अपने नाम के अनु�प उदार देव ह�, ले�कन �फर भी अन�गनत �मथक� म� उ�ह� अ�त रौ� 
देवता के �प म� भी व�ण�त �कया गया है, जो उनके एक अ�य नाम '��' से पता चलता है।  शायद 
इसी�लए भगवान राम और रावण दोन� उनक� आराधना करते थे। इस तरह वह रचना�मक और �व�वंशक 
दोन� �कार क� ऊजा�ओं का �तीक ह�। वा�तव म� वह �वरोधाभास� से पार ह�, �य��क वे �व�वंश के साथ 
सृजन भी करते ह�, िजससे ��मांड क� पुनः उ�प�� और कायाक�प होता है। भगवान �शव का यह पहलू जो 
तांडव नृ�य म� जीवंत हो उठता है, यहां से कुछ दूर ि�थत पहाड़ी पर �कया गया था।

हम न�वर, ��धा से भगवान �शव के सम� झुक कर उनको नमन ह� कर सकते ह�? इस संबोधन क� 

शु�आत 'ओम नमः �शवाय' मं� से करने का मेरा यह� अ�भ�ाय था। आ�द शंकराचाय� चाहते थे �क हम 

सभी अपने भीतर शा�वत �शव को जान� और अनुभव कर�। वे अपने मधुर �नवा�ण शतकम म� कहते ह�:

न मे मृ�युशंका न मे जा�तभेद:,
�पता नैव मे नैव माता न ज�म:।
न ब�धुन� �म�म् गु�न�व �श�य:,

�चदान�द�प: �शवोऽहम् �शवोऽहम्॥
अथा�त:

I have no fear of death, no caste or creed,

I have no father, no mother, for I was never born,

I am not a relative, nor a friend, nor a teacher nor a student,

I am the form of consciousness and bliss,

I am the eternal Shiva...

नाि�तक� को यह �व�वास और �मथक क� तरह लग सकता है। हालाँ�क, यह सुखद आ�चय� है �क 

आधु�नक �व�ान ने भी �शव के कुछ रह�य� को उजागर करना शु� �कया है। 20 वीं शता�द� के आरंभ 

म�, जब भौ�तक� ने नए आ�व�कार �कए  और वै�ा�नक� ने sub-atomic particles के �हलने क� छ�वयां 

बना�, तो पारंप�रक मू�त�य� म� �दखाए गए नृ�यम�न �शव या नटराज के नृ�य-कदम के समान �े�संग 

लाइन� पाई गई। म� जो कह रह� हूं वह �नि�चत �प से एक सव�� �स�धांत है। इससे पता चलता है �क 

�ाचीन संत� ने अपने गहरे �यान म� ��मांड क� वा�त�वकता को अनुभव �कया और �फर अपनी भाषा 

और �तीक� म� अ�भ�य�त �कया। भगवान �शव उस �नरपे� के ह� �तीक ह�।

इस�लए कई �व�वान नाि�तक भी भगवान �शव से हैरान होते ह�। प�के समाजवाद� राममनोहर लो�हया 

अ�ेयवाद� भी थे, ले�कन भगवान �शव कहे जाने वाले इस परम त�व को वे भल�-भां�त समझते थे। 

उ�ह�ने 1956 म� 'राम और कृ�ण तथा �शव' नामक एक �नबंध म� �लखा था, िजसे म� यहाँ उ�धृत कर 

रह� हू:ँ

 "जब�क राम और कृ�ण ने मानव �व�प म� रह,े ले�कन �शव का न ज�म हुआ और न ह� मृ�यु हुई  

परमा�मा  क� तरह वह अनंत ह�, ले�कन परमा�मा से हटके, उनके जीवन म� समय और कई �थल� क� 



ऐसी घटनाएं भी ह�, िजससे वे तुलना म� परमा�मा �व�प से �भ�न �तीत होते ह�। वह शायद मनु�य को 

�ात एकमा� गैर-आयामी �मथक या अवधारणा वाले ह�। �नि�चत �प से कोई अ�य इस संबंध म� उनके 

बराबर नह�ं है " 

साथी साधक�, 

आज महा�शवरा�� है, जो भारत के अ�धकांश �ह�स� म� स�द�य� क� समाि�त और गम� के आगमन पर 

आती है। महा�शवरा��, इस �कार अ�ानता के अंधकार के अंत और �ान का माग� खोलने क� भी �तीक 

है। जीवन के उ�च आदश� क� तलाश करने वाल� के �लए आज का �दन �वशेष �प से मह�व रखता है।  

आज हम� आधु�नक युग के ��स�ध ऋ�ष स�गु�-जी का भी साि�न�य �ा�त है, िज�ह�ने �व�व के हर 

कोने म� हमारे आ�दकाल�न गु�ओं क� �श�ाओं का �चार करने म�  मह�वपूण� योगदान �दया है। देश-

�वदेश के अन�गनत लोग�, �वशेषकर युवाओं ने उनसे  आ�याि�मक �ग�त करने क� �ेरणा पाई है। स�गु� 

जी हम� अपनी कथनी और काय� के मा�यम से हमार� सामािजक िज�मेदार� के बारे म� भी हम� �श�ा 

देते ह�।

आज, �व�व पहले से अ�धक संघष� म� बंटा तो हुआ ह� ह ैसाथ ह� यह एक अभूतपूव� पा�रि�थ�तक संकट 
का भी सामना कर रहा है। �कृ�त माता और उसके सभी ब�च� के साथ सामंज�य बनाते हुए एक 
संतु�लत और क�णापूण� जीवन क� पहले कभी इतनी आव�यकता अनुभव नह�ं क� गई थी िजतनी आज 
क� जा रह� है।  यह महा�शवरा�� हमारे अंदर के अंधकार को दूर करे और हम सभी को अ�धक पूण� और 
समृ�ध जीवन क� ओर ले जाए। म�, इस पथ पर आपक� सुखद या�ा क� कामना करती हूं, कहा भी जाता 
है:

�शवा�तेप�थानःस�तु।

महा�शवरा�� का आ�याि�मक �काश ��त�दन हमारे पथ� को �का�शत करे।

 

ध�यवाद,
नम�ते!

जय �ह�द!


